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Bakgrund

Under ndgra ar funderade jag ofta 6éver vad som var meningen med livet.
Fanns det en storre mening an jag var medveten om?

Efter att ha varit egen foretagare i tolv ar insdg jag att de regler som styr
affarsvarlden och samhallet i stort inte tillfredsstéller manniskans naturliga
behov av harmoni och frihet. Var det vart att ge s& mycket tid och energi
at foretagsverksamhet? Vad hade vi skapat for samhalle egentligen? Vart
tog manniskan vagen? Vad var livskvalitet och lycka?

Genom ett medvetet val tog jag stallning for att genomféra en forandring
i mitt liv och finna svaret pa dessa fragor. Jag salde mitt foretag och fick
darfor mojlighet att under tre ar &gna mig at privata studier i bland annat
kvantfysik, filosofi, psykologi och esoterik. Jag ville skapa ett, for mig,
hallbart begrepp om hur ménniskan fungerar och vad som behéver &ndras
for att vi ska fa kanna akta gladje och mening i vara liv. Jag delade med
mig av mina tankar och idéer till andra manniskor och med deras stdd tog
jag den 6 april 1990 initiativet till Enhet.

Enhet &r en rorelse for manniskor som vill medverka till en véarld i enhet och
fred. Gemensamt for oss ar att vi vill gd mot en utveckling av Enhets
visioner genom att medverka till en attitydférandring i samhallet och
genom att féra fram helt nya fragor i politiken.

For att uppna Enhets visioner &r vi dvertygade om att en genomgripande
forandring av vara attityder ar nodvandig. Allting utgér en enhet och detta
helhetstankande behovs till, eftersom det utgér fran en karleksfull
instalining till manniskans behov och till den jord som hyser oss. En sadan
installning kommer ur insikten att vi alla ar 6msesidigt beroende av
varandra och att vi inte langre kan tilldta oss att agera utifran kortsiktiga
perspektiv, dar delar av helheten gynnas pé& andra delars bekostnad. Det
galler saval pa det ekonomiska som péa det ekologiska planet och inte minst
pa det manskligt kadnslomassiga planet.

Hur ett samhéalle ser ut beror i grunden pa vilka férhalliningssatt och vilken
moral dess medlemmar, och inte minst dess politiker och naringslivsidkare,
har. Darfor ar det arbetet med att férandra véra attityder, som Enhet ser
som den viktigaste uppgiften. | vara visioner ska vi belysa hur vi tdnker oss
att det kan ga till.
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Enhet ar alltsé inget politiskt parti i traditionell mening (parti betyder del).
Anledningen till att vi har antagit partiformen ar framst att det ar den nu
accepterade modellen, dar vi som grupp har mojlighet att genomféra
forandringar utifran de behov som kanns mest angelagna for oss.

Enhet erbjuder en gemenskap for dig som forstar problemet:
Grundlédggande férandringar kan inte goras i vérlden innan vi har gjort
forandringar inom oss sjélva. | Enhet kan vi uppmuntra och stédja varandra
i att utveckla stdrre harmoni och karlek i vara liv. Vi ar helt évertygade om
att ett harmoniskt och karleksfullt samhalle endast kan &stadkommas av
harmoniska individer. Och ett sddant samhélle vill vi gérna vara med och
skapa! Vill du vara med?

"Allt vad manniskan kan forestdlla sig och tro pd, kan hon ocksé uppnd."

(Napoleon Hill)
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Grunden till Enhet

Under 2000-talet &r det sannolikt att samhallet kommer att utveckla ett mer intuitivt
forhaliningssatt med storre fokus pd det inre livet. De problem maéanskligheten
upplever i dag kan inte bara l6sas med férandringar i det yttre. Inte heller med
samma satt att tdnka, som det som har skapat problemen, fér att citera Albert
Einstein. Alltsd behover 16sningarna komma frén en annan utgdngspunkt.

Utgéngspunkten for Enhet ar en vis och karleksfull energi som &r alla manniskors
gemensamma innersta karna. Det finns mdnga namn pa den energin, t ex Gud,
karleken, hjartat, samvetet, existensen, intuitionen, vart hogre jag, den skapande
kraften e t c. Vad vi &n kallar den sa &r det denna energi vi manniskor kan anvanda
oss av for att forbattra vara liv pé alla plan. Den innebéar en nasta-karlek, en etik
och en moral som medfor respekt fér och omsorg om allt levande. Denna energi
vill vi anvanda éverallt inom alla omraden for att skapa ett samhélle pd manniskans,
djurens och naturens villkor.

Enhet foresprékar ingen sarskild religion, livsfilosofi eller psykologisk teori, utan det
grundldggande ar att vi stdr upp fér och anvander oss av denna energi, sé att vi
kan uttrycka karlek rent praktiskt i vara liv. Detta skulle kunna kallas ett medvetet
andligt perspektiv.

Om vi medvetet anvander denna energi, var intuitiva visdom, kan vi uppna Enhets
visioner. Visioner &r nédvandiga for utvecklingen. Vi behéver veta vart vi vill na,
for att forstd vilka beslut vi behover fatta for att komma dit.

"En kropp utan sjal ar endast materia utan formaga att fullfdlia sina potentiella
mogjligheter. Den dr materiell substans, med formdga att manifestera sina
mdyjligheter forst om den tillfors skapande kraft genom att férenas med den
skapande principen. Ndr sjalen har tagit sin boning i kroppen dédremot innebdr det
att ande tillforts, och ande har definierats som fordndringens aktiva princip eller
som orsakens kraft. Darfor cr det andens kraft, som driver den materiella
substansen uppdt steg for steg utefter utvecklingskurvan under standigt 6kande
medvetenhetsgrad och fulléndning av de inneboende mdjligheterna.

"(Aristoteles)
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Allt ar en enhet

Allt &r en enhet och ingar i ett system dar alla delar behovs for helhetens funktion.
Evolutionen pégar standigt och vi manniskor ar en del av den. Kan det vara sé att
vi ar inne i en avgodrande forandringsfas som innebar en utveckling av vart
medvetande?

Medvetandeutveckling innebér att vi borjar tdnka pa ett annat satt. Vi utvecklar fler
sinnen utover de fem fysiska (syn, horsel, kansel, lukt och smak) som vi hittills
anvant oss av.

Vi borjar nu lyssna pd vart nasta sinne, "det sjatte sinnet”, intuitionen, eller den
andliga sidan inom oss. Dar finns den kunskap vi behover fér att kunna tillgodose
all véarldens manniskors basbehov. Hari ligger nyckeln som kan I6sa alla problem.
For att férandra varlden behover forandringen bdrja inom var och en av oss. Vi tar
ansvar for vdra tankar eftersom det ar de som formar vér verklighet. Med tankens
kraft och vér vilja kan vi hjalpa till i denna medvetande-utveckling. (Kan med-vet-
ande mgjligtvis innebara att veta med anden?)

For att forstd vad det ar som hindrar oss att f& medveten kontakt med var andliga
sida, behdver vilara oss vad manniskan &r och hur hon fungerar. Det &r precis som
med en maskin, man behoéver veta hur den fungerar for att kunna anvanda den
och forstd vad det ar for fel nar den inte fungerar som den ska, s& att man kan
gora ndgot at den.

Allt det vi upplever och ser bestér av ndgon form av materia. Materia ror sig och
materia i rorelse ar energi. Det enda som skiljer olika slags materia &t, ar med vilken
hastighet, eller pa vilken frekvens, den ror sig. (Frekvenser ar det antal svangningar
med vilka en atom ror sig under loppet av en sekund.) Materiens minsta
bestdndsdelar eller byggstenar kallas uratomer. Dessa ar sammansatta pa olika
satt, ror sig olika snabbt och utgor all den materia som existerar.
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Materia kan anta olika tréghetstillstdnd. En isbit som smalter, blir till vatten, dvergar
till &nga och ser sedan ut att forsvinna i atmosfaren. Det som en géng var en isbit
har inte forsvunnit utan endast omvandlats till ett materieslag pad en hogre
frekvensniva (se figur 1). Andra exempel pd osynlig materia ar radiovagor, laser,
véra tankar och vara kanslor.

Hog f;’/lfﬂ'n,fllll.'ﬂl *Frckvens

Osynlig materia

Chog>

A A
Vatten

Isbit |
Lig J.-/\/\\’_/ = - __gu Materiens tithetsgrad

Figur 1. Exempel: vattnets tathetsgrad och frekvens.
Hog = snabba frekvenser. Lag = langsamma frekvenser.

Vi manniskor ar sammansatta till en helhet av olika slags materia, som vibrerar pa
olika frekvensniva. Alltifrdn vara kroppars troghet, till vara tankars snabbhet och till
annu snabbare frekvenser som vi kanske inte kan forstd med véra begransade
sinnen.

Sammanfattningsvis ar varje manniska en kdrna av sammansatta atomer som
fortlépande blir medvetna och utvecklas i takt med tiden. S& var befinner vi oss nu
i var utveckling?

"Envar, som tranger tillréickligt djupt in [ fysiken hamnar till slut | metafysiken, ty om
vi undersoker materien tillrcickligt grundligt, sd finner vi till slut ingenting annat én

en vibrationsfrekvens."

(Albert Einstein)
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Mansklighetens plats i evolutionen

Forestall dig att hela méanskligheten befinner sig som en kollektiv massa som ror
sig uppat pd en utvecklingskurva (se figur 2). Enligt vér syn pé livet innebar
utvecklingen att en andlig sida, “sovande” i véra atomer p& en snabbare
frekvensniva, vacks upp. Vi blir medvetna om denna vilande kunskap, som innebar
att vi forstar att vi ar ndgonting mer an bara fysiska varelser har pa jorden.

(A + vens
Hog ’Il.lw JV Frek

Minskligheten pd viig uppét

L&g/ \/\ | ' P Tiden

Figur 2. Manskligheten pa vag uppat i frekvens.
Hog = snabba frekvenser. Lag = langsamma frekvenser.

Varje individ har en fysisk kropp utrustad med fem sinnen,

men ocksd en icke-fysisk aspekt, den brukar kallas for sjalen. Enhets namn kommer
av insikten om att vi ar odadliga sjalar, som &r férenade och ett med varandra pa
en icke-fysisk niva. Intuitionen eller det sjatte sinnet ar lanken mellan kropp och
sjal.

Kropp och sjal utgor en helhet, men hittills har vért medvetande mest fokuserat p
den fysiska kroppen och det materiella. Detta har gjort att det ar vanligt att tro att
det fysiskt-materiella ar var enda verklighet. Nar de "sovande” andliga aspekterna
i vara atomer vacks till medvetande, inser vi att det inte ar s&. Vi ar sjalar som har
kroppar. Inte tvartom.

"Det stérsta misstag en ldkare kan goéra dr att forséka bota kroppen utan att
samtidigt ocksd bota sjdlen. For kroppen och sjélen ar ett och bor inte behandlas

var och en for sig.”

(Platon)
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Vara sinnen och vart medvetande

Vi ska nu undersdka hur relationen mellan kropp och sjal kan se ut.

Kommunikationen mellan sjalen och kroppen sker via intuitionen. Intuitionens
signaler uppfattas i vart medvetande. Dar finns mottagare och sandare pé alla
forekommande frekvensnivder. Medvetandet tar standigt emot impulser,
bestdende av vagor vibrerande pa olika frekvensnivd, och fangar in den frekvens
som i varje 6gonblick bast motsvarar den vi har stéllt in oss pa. For att gora en
liknelse: Man staller in sin radiomottagare p& samma frekvens som den radiostation
har som man vill lyssna pa. Eller ett praktiskt exempel: om man &r positivt installd
till ndgot, s& kommer man med stérsta sannolikhet att se mojligheter istallet for
hinder.

Vi ténker oss att medvetandet ar delat i tva delar. Den ena delen &r i kontakt med
intuitionen, vilken vi kan kalla “det hogre jaget”. Den andra delen, “det lagre jaget”
kommunicerar med kroppens fem sinnen. (Begreppen "hégre” resp “lagre” ska inte
tolkas som att det ena ar viktigare an det andra. Man skulle lika gérna kunna
anvanda begreppen "universellt” respektive “individuellt” medvetande, eftersom
det hogre jaget utgdr ifrdn medvetandet om att vi alla ar ett, medan det lagre ror
sig inom delen, individen.)

Sjalen sander impulser via intuitionen till det hdgre jaget precis pd samma satt som
de fem fysiska sinnena sander impulser till det lagre jaget. Skillnaden é&r att
frekvensen p& impulserna fran sjalen, ar oandligt mycket snabbare an frén de
fysiska sinnena, och darmed svérare for vart medvetande att uppfatta (se figur 3).

Hiig /W“ Frekvens ’
I.'IJ ll‘.I
.Il_ Ju' Det hiigsta/den skapande kraften/kiirleken/Gud
o A ' ' R
I‘ I'r
| — | Sjiilen
[ My
\ - Intuitionen/sjiitte sinnet
Higre jaget o .
‘ -_- ‘i Medvetandet
Liigre jaget/egot ‘uj," 1 ’
S
1 | L ; .
Lig /\/\ |‘_. ._, Fysiska kroppen med de fem fysiska sinnena

Figur 3. Den manskliga existensens frekvensnivaer.
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Vart lagre jag ar standigt upptaget med att tolka alla de intryck frdn omvarlden
som gor ansprak pad var uppmarksamhet. Darfor kan det vara svart for oss att
medvetandegodra impulser frén sjalen. Vi ar ofta otranade i att uppfatta denna
kommunikation, men det &r just detta som medvetandeutveckling innebar. Vi
trénar oss alltsa i att uppfatta hogre frekvenser och uppnér en hégre kunskap, som
leder till att vi borjar tanka annorlunda och uppfatta verkligheten pé ett nytt satt.
Det &r det som ar manniskans uppvaknande i en uppvaknande varld.

Hur visar sig eller uttrycker sig intuitionen nar vi har en undran, en fundering eller
ett beslut vi behover fatta? Det kan ske pé olika satt. Antingen som en direkt kansla,
en inre upplevelse eller s& kan det komma som en snabb tanke. Det kan ocksé
komma svar genom yttre handelser, exempelvis i ett mdte med en person, i en
artikel i dagens tidning eller i en melodi som spelas pé radion. Dessa ar vanligtvis
bekraftelser pa den forsta intuitiva kanslan eller tanken, kopplat till den fundering
eller frdga som jag har.

Nar intuitionen givit sitt svar, anvander vi vart medvetande for att satta in svaret i
sitt sammanhang och agerar sedan darefter.

Hur vet vi d& att vi lyssnar och féljer intuitionen och inte vart lagre jag? Ett satt att
veta det ar nér vi efter ett beslut eller en handling kanner varaktig frid och harmoni,
eftersom det ar kanslorna som visar oss om vi behdver andra nagot i véra tankar
eller i livet for att ma bra.

| vart medvetande tjanar alltsd det lagre jaget som mottagare for yttre impulser.
Det hogre jaget samarbetar med sjalen via intuitionen.

"Man behéver ofta lita till intuitionen.”

(Bill Gates)
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Personligheten/egot

Vi ska nu se narmare pd hur vér personlighet kan formas utifrén tidigare
resonemang.

Karleken ar grundlaggande i manniskans vasen, men vartefter vi utsatts for
kanslomassig smarta i livet, kommer vi langre och langre ifrdn den. Fran forsta
dagen ivart liv far vi helt oskyddat ta emot intryck och impulser frén vér omgivning.
Smartsamma och obehagliga kansloupplevelser i tidig dlder hade vi d& ingen
mojlighet att kunna forstd och ta hand om. Upplevelser lagras som kanslominnen
i det lagre jaget och lever en, for oss, omedveten fillvaro ftill dess att de &ter
aktiveras. Vi kan likna denna lagring av minnen vid “programmering” av var
"personlighetsdator”.

Alla minnesupplevelser som vi under livets gang lagrar i "programmet’, styr och
paverkar oss. P& sa satt formar de allts var verklighetsuppfattning och vara liv. De
trevliga upplevelserna som finns lagrade utgor oftast ingen belastning for véra liv.
Det vi upplever som mindre trevligt, och kanske till och med som negativt, kan
daremot fungera som hinder i vara liv och behéver medvetandegoras. (Nar vi i
fortsattningen anvander ordet "negativt’, menar vi sddant som vi upplever som
negativt och som gor vara liv till en disharmonisk upplevelse. Det kan handla om
kanslor av 1&gt sjalvvarde, ilska, irritation, avundsjuka, radsla, maktloshet o sv.)

Vi f&r mota situationer i livet som padminner oss om de olika lagrade s kallade
negativa minnena, och far dd majlighet att bearbeta dessa. Nar ett negativt minne
aktiveras, och sander sin energi eller sitt budskap till det lagre jaget, blir vi ater
paminda om samma negativa kansla. (Den kansla som situationen aktiverar, ar pa
samma frekvensnivd som det lagrade kanslominnet.) | och med att detta sker blir
vi medvetna om den kanslan inom oss. Det ar nu vi har mojlighet att vélja om vi
vill ta hand om den eller inte. Situationerna &terkommer anda tills vi klarar av att
hantera kéanslorna, s att de inte langre far oss att md daligt eller pdverka var
omgivning pa ett negativt satt. Vi har "hojt” oss i frekvens och behover inte méta
just dessa kanslor langre.

Méanniskans tdnkande, kdnnande och handlande har hittills styrts i huvudsak av
yttre handelser och situationer. Det vill s&ga, vi reagerar pa vad andra manniskor
sager eller gor, eller ndgot som vi upplever oss drabbade av. Resultatet blir att vi
inte sjalva har kontrollen ¢ver hur vi ska ma eller kanna oss, utan har éverlamnat
den makten ftill var omgivning. Om impulsen och upplevelsen éar tillrackligt stark,
kan den fa oss att reagera bortom var kontroll. Det ar det som sker nar manniskor
efter en handelse sager, att de "inte visste vad de gjorde”.
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Vi behover lara oss att bli medvetna om och ta ansvar fér véra negativa tankar och
kanslor, s& att vi kan styra dem och uttrycka dem pa ett konstruktivt satt. Till detta
tar vi nu hjalp av intuitionen. Dér finns den kunskap, vilja och forstdelse som kravs
for att forandra det gamla, negativa "programmet”.

Det lagre jaget verkar genom yttre makt, konkurrens och personlig vinning. Nar vi
|&ter intuitionen vara med och forma var verklighetsuppfattning kommer denna att
forandras, och uttrycka sig med intuitionens akta kraft och styrka. Det hogre jaget
soker alltid, med intuitionens hjalp, harmoni och kanner vérdnad infor livet. Nar vi
lyckas med att anvanda oss av intuitionen, kommer vi att tjana varandra istallet for
att tjana pé andra.

"Medkdansla ar pelaren pé vilken vérldsfreden vilar."

(Dalai Lama)
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Tankens kraft

Vi ska nu se hur vi kan anvanda vara tankar for att “omprogrammera” vara
handlingsmdnster sa att vi kan skapa ett gott liv och en harmonisk varld.

Vara tankar bestar av elektromagnetiska vagrorelser, energi, som vi sander
ut nar vi tanker. Varje tanke har sin egen frekvens. Enligt attraktionslagen
ar tanken som en mal-sékande missil som soker sin motsvarighet for att bli
bekraftad. Bekraftelsen innebar att du kanner eller upplever det du har
tankt. Det vill séga att om du ar radd for att ndgot speciellt ska handa dig
och tanker mycket pa detta, ar risken stor att du drar just denna upplevelse
till dig. P& samma satt kan du dra till dig, eller skapa nagot i ditt liv som du
i ditt hjarta har en brinnande langtan efter.

Detta galler alltsd bade positiva och negativa tankar, men det ar ju de
negativa, lagfrekventa tankarna, vilka medfér kanslor som t ex svartsjuka,
avundsjuka, ilska, irritation, missndje och 1&g sjalvkansla, som vi behover bli
medvetna om. Alla tankar vi tanker har alltsd kraft och paverkar véra liv,
eftersom tankarna skapar det vi kénner och det i sin tur leder till vara
handlingar och forhaliningssatt. Darfor ar det viktigt att vara observant pa
de tankar vi tanker, eftersom vi sjalva och andra alltid far méta effekten av
dessa.

Det satt vi tanker pa styrs av det lagre jagets bestamda uppfattningar och
forestallningar om hur saker och ting ska vara. Dessa uppfattningar har vi
tagit till oss via exempelvis véra foraldrar, syskon, larare, vanner, rédande
kultur och massmedia. Uppfattningarna styr hur vi upplever den varld vi
ser. Om vi fortsatter att lata vara gamla tankar och forestallningar styra,
och inte ifrégasatter dem, motverkas var medvetandeutveckling. Nar vi
valjer att slappa in intuitionen och Iater den ge oss nya insikter kommer var
utveckling att stimuleras.

Med véra tankar, var vilja, en brinnande langtan och tydliga visioner kan vi
skapa en positiv utveckling i vér varld. Vi valjer att ténka positiva och
kreativa tankar for allas basta. Vi valjer att sprida gladje, omsorg, frid och
nytankande i var omvarld. Vitar ansvar och ser 0ss i ett storre perspektiv.
Tankens kraft ar kanske den starkaste energikalla som finns. Tank om alla
manniskor bara téankte goda tankar - vilken underbar vérld vi skulle kunna
skapal!

Partiet Enhet www.enhet.se 2017-09-15 19:03



w77 Partiet

<2 Enhet

I.\

Vi behover alltsa inse att vi inte kan goéra férandringar i det yttre, utan att
det forst sker inom oss. Ingen annan kan gora detta at oss. Vi behéver gora
arbetet sjalva, trana oss i att tanka pa ett annat satt an vi gjort hittills. Darfor
behover vi relationer med andra manniskor for att ldra kédnna oss sjalva,
samt stddja och vagleda varandra.

"Vart liv ar vad vdra tankar gor det till."

(Marcus Aurelius)
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Livet bestar av relationer

Vi behover varandra, for det ar endast i relationer som vi kan kénna av vad
vi behover bearbeta inom oss sjalva. Det &r andra manniskor som vacker
upp de negativa kanslominnen som vi kanske bar pa. Det visar sig genom
att vi blir stérda eller illa berérda av ndgot som nédgon annan sager eller
gor.

Nar vi kanner oss storda eller mér daligt, skyller vi ofta pa andra eller pa var
uppvaxtmiljo. | stallet behdver vi inse att vi sjalva kan ta ansvar for det vi
kanner och inte lagga skulden for det vi kdnner utanfor oss. Alla handelser
ar i sig sjalva neutrala. Det ar vi som bestammer vilket varde de har for oss.
Medvetandeutveckling innebar att vi andrar vart satt att uppfatta det vi
moter. Vi behdver forstd att vi inte kan &andra pa varlden, d v s effekten av
vart tankande, utan att férst andra vart satt att se pa och tanka om vérlden,
orsaken till hur varlden ser ut. D3 forst kommer den att andra sig i enlighet
med vara tankar.

Vi ar varandras speglar for de tankar vi tanker och de bilder vi har av
verkligheten. Det &r alltsd mindre mojligt att f& reda pé vilka negativa
kanslominnen vi bar pa och vad vi behover férandra hos oss sjalva, om vi
isolerar oss fran och undviker att konfronteras med var omgivning. Det &r i
motet med andra vi kan ldra kanna oss sjalva.

Orsaken till de problem vi upplever manniskor emellan och i var omvarld,
finns alltsd i vart eget medvetande. Detta galler aven i storre sammanhang,
exempelvis mellan nationer och vérldsdelar. Loésningen ligger bl a i att vi
kommer ihdg att anvanda oss av vart sjatte sinne, intuitionen. D& kommer
vi att fa battre férutsattningar for att uppna vara visioner.

"Det enda som behévs for att gora vdrlden till en bdttre plats att leva i, dr att dlska...
att dlska som Kristus dlskade, som Buddha dlskade.”

(Isadora Duncan)

Partiet Enhet www.enhet.se 2017-09-15 19:03



